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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks.  
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any four of the following questions. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ ભારતમા માનસીક આરોગ્ય – સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૧  બાળકોમા માનસીક બબમારી – સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ માદક દ્રવ્યના સેવનથી સબધંિત ધવકારના લક્ષણો સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન.૨ માનસીક બબમાર દદી માટે યોગ અને મેડિટેશનન ુમહત્વ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ ભારતમા આરોગ્યનો કાયદો – સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન.૩ ભારતમા આરોગ્ય ચળવળ – સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ માનસીક આરોગ્યમા NGO ની ભધૂમકા ચચાા કરો 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ માનસીક આરોગ્યમા સમાજકાયાકરની ભધૂમકા – ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૫ ટકૂનોંિ લખો. (કોઇપણ બે) 

(1) માનસીક આરોગ્યનો બદલાયેલો ખ્યાલ – સમજાવો. 
(2) સામદુાધયક આરોગ્ય કાયાક્રમ – સમજાવો. 
(3) સ્ક્ક્રીઝોફેધનયા – સમજાવો. 
(4) વૈધિક આરોગ્ય ચળવળ – સમજાવો. 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Q.1 Explain the mental health in India. 

OR 

(14) 

Q.1  Explain the child mental disorder.  

Q.2 Explain the alchoholic and substance abuse related disorder. 

OR 

(14) 

Q.2 Explain the importance of yoga and meditation for mental illness patients.  

Q.3  Explain the health law in India. 

OR 

(14) 

Q.3  Explain the health movement in India.  

Q.4 Discuss the role of NGO in mental health. 

OR 

(14) 

Q.4 Discuss the role of social worker in mental health.  

Q.5 Short notes. (any two) 

(1) Explain the changing concept of mental health. 

(2) Explain the community health program. 

(3) Explain the schizophrenia. 

(4) Explain the global health movement. 

(14) 
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